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Redaktoren talar
Hari Om

Nar varen kommer ar det manga blandade kanslor for mig, ungefar som varen
sjalv. Vadret vaxlar ofta och ibland drastiskt. Jag alskar verkligen varen nar jag far
stoppa handerna i jorden och grava infér sommarens odlingar. Det ar ocksa nyttigt
eftersom kansligheten i mig kan reagera med stresspaslag nar det ar sa mycket
som hander i naturen. Det ar en sadan vaxtkraft och jag dras med av det. Helt
plotsligt ar det tusen och en projekt som ska sjosattas. Yoga nidra, kaya sthairyam
och mantra blir extra viktiga verktyg for mig den har tiden. Vad hjalper dig bast i
olika situationer?

Aterigen har vi ett fullspackat nyhetsbrev med intressanta och informativa artiklar.
Vi har nu blivit en grupp som tar hand om nyhetsbrevet och var och en i gruppen
kommer att presentera sig sjalva framdver. De som ar med i gruppen utéver mig ar
Swami Maitreyi, Atmanivedan, Chinmayi och Cecilia. Det kanns valdigt roligt och jag
ser fram emot det samarbetet.
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Var onskan ar att du som medlem ocksa vill vara med och bidra till nyhetsbrevets
innehall. Om du har en fraga du vill stélla, eller fragor som dina elever stéllt till dig
dar du ocksa kan skriva svaret, eller nagot du vill ta upp for diskussion, en historia
relaterad till yoga du vill beratta eller en erfarenhet du vill dela; maila Chinmayi:
canellejoachim@gmail.com.

Vi har bytt I6senord till hemsidans inlogg. Det ar numera hariom2021. Du hittar
medlemssidan pa www.yogasverige.se. Under MER finns en flik som heter
MEDLEMSSIDA. Pa den sidan hittar du gamla nyhetsbrev, protokoll fran
styrelsemoten, resultat och balansrakningen fér 2020 m.m.

Det finns vissa saker som varit positiva med pandemin, det sager mina yogaelever
ofta. Det &r den att vi nu héller kurserna online ocksa. Aven flera av oss "ses” oftare
nu an vad vi gjorde innan pandemin. Vi har haft havan online nastan varje l6rdag
sen i maj 2020. Det ar bara ett fatal ganger som det inte har blivit. Vill du vara med
pa utskickslistan se mer info langst ner i brevet.

Nu hoppas vi att alla kan halla ut lite till sa vi kan minska smittspridningen och
kursgarden kan halla kurser som vanligt i sommar sa vi kan ses dar. Det planeras
for flera kurser och retreater.

Jag onskar dig en Glad Pask, fina vardagar och god halsa.

Om Shanti
JayAtma

Swami Maitreyi

Yogiska hogtider

Varfor firar vi olika yogiska hogtider
inom Satyananda Yoga?

Forst ar det viktigt att komma ihdg att
det ar skillnad pa hur hogtiderna firas
allmant i Indien som en del av den
Indiska kulturen och i ett religiost sammanhang och hur de firas utifran ett yogiskt
perspektiv. Utifran ett yogiskt perspektiv och i ett andligt sammanhang
sammanfaller de olika hogtiderna vid specifika planetariska konjunktioner da
medvetandet ar 6ppet och mottagligt. Traditionellt dgnas dessa tidpunkter till
sadhana, andliga eller yogiska évningar och tekniker, for att rena kroppen och
sinnet och vacka energin och medvetandet till hégre medvetandestadier.

De tre hogtiderna som vi firar ar Shivaratri, Navaratri, Guru Poornima. Sedan 2014
firar vi dven Internationella Yogadagen som ar ett nutida event. Intressant ar ju
anda att den sammanfaller med var midsommar 21 juni. Om vi tittar pa
symboliken i midsommar sa har den manga yogiska och tantriska element och
symboler. Mer om det i ndsta nummer. Under varje hogtid har jag ocksa lagt till en
referensartikel som ni kan lasa vidare pa i yogamag.net.

De element eller tekniker som anvands i den andliga processen under dessa
hogtider ar framst mantra och havan som ar de mest effektiva metoderna for att
hoja frekvensen av badde medvetandet, shiva, och energin, shakti.

Shivaratri
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Shiva betyder medvetandet, det rena medvetandet, och ratri betyder natt eller
morker. Shivaratri ar det tillstand som inom den kristna mystiken bendmns som
sjalens morka natt. Det ar tillstandet som féregar upplysning. Det ar tillstandet nar
medvetandet lamnar den materiella verkligheten for att g in i den andliga
dimensionen. Precis som nar vi drar ut sladden ur en kontakt for att satta in den i
en annan kontakt. Stunden da det inte finns ndgon kontakt ar Shivaratri. |
meditationsprocessen ar det upplevelsen av shoonya - ingenting. Nar
medvetandet har lamnat sinnena, sinnesobjekten och sinnet bakom sig och en
liten stund ar det ingenting tills medvetandet gar in i upplevelsen av ljus, frid,
forndjsamhet och gladje, ananda.

Inom yoga och tantra ar processen for andligt uppvaknande att medvetandet
expanderar och frigors, och energin vacks upp och frigérs. Medvetandet och
energin gar hand i hand. Antingen kan man som i kundaliniyoga vacka upp
energin och medvetandet, shiva, foljer eller sa kan man expandera och frigora
medvetandet och energin, shakti, féljer. | Shivaratri ar det medvetandet som méoter
shakti i sahasrara. | Navaratri ar det istallet shakti, energin som vacks upp och
medvetandet foljer.

http://www.yogamag.net/archive...

Navaratri

Nava betyder nio och ratri natt. Under aret finns det tva huvudsakliga perioder, en
pa varen och en pa hosten da Navaratri firas under nio dagar. Under de har
dagarna ar det shakti, energin som renas, forfinas och férhéjs. Shakti har tre
inneboende kvalitéer som paverkar och influerar allt i skapelsen, tamas, rajas och
sattwa. Medvetandet har olika uttryck nar det ar influerat av de olika kvalitéerna
eller gunas. Syftet med Navaratri ar att lyfta tamas till rajas och rajas till sattwa. De
tre forsta dagarna dgnas at tamas, de nasta tre at rajas och de sista at sattwa. De
tre forsta ar transformation och symboliseras av Durga shakti, de nasta tre ar
planterandet av positiva egenskaper och symboliseras av Lakshmi shakti, och de
sista tre ar vardandet och forfinandet och symboliseras av Saraswati shakti.

Man kan likna processen under Navaratri vid skapandet av en tradgard. Forst
maste vi forbereda tradgarden, ta bort sten, grava, ta bort ogras etc. Sedan kan vi
tillféra ny jord, kompost och sa nya fron och plantera nya plantor. Till sist maste vi
varda tradgdrden, vattna, godsla och halla ogras och ohyra borta.

p://www.yogamag.net/archives/1990s/1997/esep97/navratri.html
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p://www.yogamag.net/archives/2000s/2004/eoct04/navra.html

Guru Poornima

Guru Poornima firas varje ar vid den forsta fullmanen i juli. Poornima betyder
fullmane och guru har tva betydelser; den som skingrar moérkret och den med
storre dragningskraft, gravitation.

Om vi gar tillbaka till de tva foregdende hogtiderna sa kan vi se att i Shivaratri sa ar
guru det ljus som tar oss ur Shivaratri, sjdlens moérka natt och i Navaratri den kraft
som har en stérre dragningskraft an tamas och drar oss fran tamas till rajas till
sattwa.

Medvetandet halls kvar och ar bundet till den materiella verkligheten genom tre
dragningskrafter eller gravitationskrafter; den fysiska, den kanslomassiga och den
mentala. Guru ar den som har en starkare dragningskraft an de tre och kan féra
medvetandet ut ur de tre kraftfalten och in i det andliga kraftfaltet och befria
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medvetandet. Precis som en raket skjuts ut ur jordens gravitationsfalt och kan
svava fritt i rymden.

Det ar darfor traditionellt sa att nar larjungen maéter sin guru, symboliskt ger sin
kropp, sitt sinne och ande till sin guru. Den yttre gurun som person ar en
vagledare till den inre gurun som finns inom oss alla.

Guru Poornima firas for att forstarka kontakten mellan guru och larjunge. Det ar
ocksa hojdpunkten pa aret nar solen star som hogst och ljuset ar som starkast som
en symbol for andlig upplysning och det fria medvetandet.

http://www.yogamag.net/archives/2010s/2011/gjuly11/purp.html

Andra hogtider - Akshaya Tritiya

Utover de tre hogtiderna firas ocksa vissa andra stunder. | april-maj firas Akshaya
Tritiya. Akshay betyder konstant, stadig och of6rstorbar. Tritiya betyder dag. Det ar
en tidpunkt som starker kontakten med det konstanta, stadiga och ofdrstérbara
inom var och en och i hela kosmos. Det ar en dag dar varje anstrangning att
upptacka de kvaliteterna inom sig sjalv underlattas av att vibrationerna i kosmos
skapar resonans som aktiverar samma egenskaper inom oss sjalva. Det ar darfor
en gynnsam tid for all yoga och sarskilt swadhyaya, sjalvstudier. De tankar,
handlingar, ord eller den intention som anvands under den har tiden blir enkelt
stadiga inombords och finns med en for all framtid.

http://www.yogamag.net/archives/2000s/2006/dapr06/akshava.html

Datum 2021

Shivaratri - 11 mars

Navaratri - 13-22 april samt 7-15 oktober
Akshaya Tritiya - 14 maj

Internationella Yogadagen - 21 juni

Guru Poornima - 24 juli

Swami Satyananda Saraswati

Shivaratri, foreningen mellan
Shiva och Shakti

Det finns tva begrepp for andlig upplysning.
Den ena ar att Shakti vacks upp, gar upp
genom sushumna nadi och férenas med
Shiva i sahasrara - kronchakrat. Shiva
representerar det hdgre kosmiska
medvetandet och Shakti representerar
energins utveckling eller evolution. Det ar
konceptet som kundaliniyoga bygger pa.

Det andra konceptet ar att medvetandet méter Shakti och det ar Shivaratri.
Konceptet Shivaratri ar uppvaknandet av medvetandet pa den materiella
existensnivan och férening med Shakti vid en hégre punkt i evolutionen. Ordet
ratri betyder "mork natt". Vad ar medvetenhetens natt och dag? Nar individen
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upplever tillvaron, den objektiva verkligheten runt omkring hen, det ar dagen for
medvetandet. Medvetandets natt ar nar medvetandet ar helt ensamt och ingen
objektiv upplevelse ager rum. Du hor, ser, kdanner och vet ingenting. Tid, rymd och
objektivitet - sinnets tre aspekter - finns inte. Endast medvetandet kvarstar. Det ar
sjalens morka natt, tillstandet precis fore upplysning. Sa Shivaratri ar en symbol
for det andliga tillstandet samadhi (det hogsta yogiska tillstandet évers. anm.). Men
for oss betyder Shivaratri det tillstdnd som féregdr samadhi - upplysning.

Historien gar sa har: Shiva bestamde sig for att gifta sig med Parvati, dotter till
Himalaya, som bodde uppe pa snétopparna. Shiva bodde i skogen. Han var
mastare, guru och ledare for spdken och demoner, och nar han gifte sig med
Parvati, foljde de alla med honom. Vissa hade ett 6ga pa baksidan av huvudet,
andra hade inga 6gon eller 6gon i magen. Vissa hade bara ett 6ra, andra hade
enorma elefantéron eller bara hal for 6ronen. Vissa gick pa ett ben, andra pa tre.
Sa Shiva fortsatte med sin udda aktenskapsprocession. Nar han narmade sig
Himalaya-riket dar Parvati bodde skickade hennes familj ut en
mottagningsdelegation for att méta dem och eskortera dem till Parvatis hus. Men
nar mottagningsdelegationen fick syn pa Shiva och hans markliga foljeslagare, i
stallet for att halsa sina gaster med respekt och leda dem tillbaka till Parvatis hus,
vande de pa klacken och sprang for glatta livet.

Sa snart de atervande till Parvatis hus berattade de vad de hade sett.

- Ah, han &r hemsk! Svérsonen har kommit ridande pa en tjur. Han &r naken och
hans kropp ar insmord i aska. Han har ormar 6ver hela sig och hans féljeslagare ar
de mest hemska, fruktansvarda manniskor.

Parvatis mamma blev valdigt upproérd. Hur kunde hon nagonsin acceptera en
sadan hemsk svarson? Men Parvati forblev lugn och beslutsam. - Jag ska gifta mig
med honom, sa hon till sin mor, jag blir inte avskrackt. | det dgonblick som Lord
Shivas procession gick in i Himalaya-riket férvandlades han och alla hans markliga
foljeslagare till blandande, gudomliga varelser med vackra ansikten, fina klader,
glittrande halsband, doftande blommor och alla méjliga saker. Demonerna
forandrades till underbara manniskor; allt forvandlades pa ett 6gonblick, och sa
kunde aktenskapet aga rum.

Shiva symboliserar medvetandet. For individen ror sig medvetandet hégre och
hégre mot Shakti. Det ror sig med alla vara instinkter och djuriska drifter och
benagenheter, med allt vi 4r. Aven nér du trénar yoga ar allt fortfarande med dig -
radsla, ilska, passion, bekymmer, dngest - du ror dig med alla dina foljeslagare. Din
sjal utvecklas ocksa, utvecklas tillsammans med alla dina féljeslagare. Men det
kommer en punkt i det andliga livet nar alla dina fdljeslagare, ditt instinktiva liv och
dina djuriska drifter, férvandlas och instinkt blir till intuition.

Under din andliga utveckling prévar du olika saker och manga ganger misslyckas
du. Du gar till kyrkan for ditt bréllop men nar du kommer till dérren upptacker du
att bruden inte ar dar och du maste atervanda hem besviken. Du upplever
inspiration, du kan fa en glimt av det hogre tillstandet men det ar inte komplett.
Nar tiden ar inne och omvandlingen intraffar blir de fula foljeslagarna med nasan i
magen och 6gonen pa baksidan huvudet till gudomliga varelser med kostymer och
slipsar! De skrammande aspekterna av din personlighet blir dina ornament, dina
hjalpare.

Det ar sa historien om Shivaratri gar. Parvati symboliserar den hogre energin; hon
symboliserar ocksa kundalinishakti i tantra. Den gudomliga féreningen som sker
nar Shiva kommer for att mota Shakti representerar upplysning i absolut mérker.



Swami Maitreyi

Vad hander pa ashramet i Munger,
Indien?

Kara Satyananda yogavanner.
Hari Om.

Jag vet att manga av er undrar vad som hander i
bade Munger och Rikhia nu under pandemin.
Bade Munger och Rikhia ashram stangde portarna
for precis ett ar sedan och pa ett helt ar har ingen
varken kunnat resa in eller ut. Alla kurser blev
uppskjutna och det har heller inte varit 6ppet for

besokare.

Men det betyder inte att aktiviteterna i ashramet har avstannat. Snarare tvartom. |
bade Munger och Rikhia har alla aktiviteter och program fortsatt som vanligt men
det har istallet varit interna och privata event. | Munger har anpassningen till den
digitala varlden varit i full gdng och under hela férra aret och i bérjan av det har
aret har vi fatt tillgang till bade nya appar och liveinspelningar fran de olika
programmen och eventen som har skett under aret.

Under forra varen publicerades tre nya yogaprogram som man kan ta del av i
appen Satyam Yoga Prasad - SYP och pa hemsidan www.biharyoga.net; Yogic
lifestyle program som man kan félja under dagen, mantra pa morgonen, asana,
pranayama och avslappning under dagen och meditation pa kvallen; Healthy
lungs, med ett program for att halla lungorna friska och ett Cardiac - hjart
program.

En ny app lanserades som heter FFH - For Frontline Heroes, for alla som arbetar
inom sjukvarden.

For alla er som antingen varit besvikna for att ni inte har kunnat aka till Indien;
eller som vill kdnna att ni ar en liten stund i ashramet trots att ni sitter hemma i
Sverige sa har Bihar School of Yoga gett ut en blandning av live satsang och kirtan
och stillbilder med inspirerande text under de olika stora programmen eller
hogtiderna under aret. De finns fortfarande tillgangliga i Satyam Yoga Prasad;
Guru poornima, Sri Lakshmi Narayan Yajna, Diwali, Hanuman Chalisa och Basant
Panchami. Sri Lakshmi Narayan Yajna finns ocksa livestreamad pa youtube kanalen
yogasanskriti.

Bade pa hemsidan biharyoga.net och i SYS, www.yogasverige.se, finns inspelningar
av de program som gors regelbundet i ashramet; Mahamrityunjaya havan varje
l6rdag, Bhagavad Gita var fjortonde dag, Sundarkand en gang i manaden och Guru
Bhakti varje 4,5 och 6 i manaden.

Det har varit ett jobbigt ar for alla. Det ar manga som har varit sjuka. De flesta har
varit isolerade och det har varit oerhort trist att inte kunna traffas. Men det har
trots allt fort nagot gott med sig och det ar att vi har kommit ndrmare varandra
genom den digitala varlden. Vi har ocksa upptackt att dven om vi ar fysiskt langt
borta fran varandra sa ar vi nara i hjartat.
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Jag hoppas att du fortsatter att inspireras av materialet som hela tiden ges ut av
ashramet som en gava till oss alla for att vi ska ma battre, gladjas och inspireras.

Jag 6nskar dig en fantastisk var och hoppas att vi ses senare i var och i sommar.

Om Tat Sat,
Swami Maitreyi

Swami Nirvikalpananda

Den gyllene staden

"Jag vill ha en biljett till Nirvikalpa," sade jag till
mannen pa stationen.

Han log, och svarade: "Jag kan inte sdlja sadana
biljetter; de kan endast skankas bort, utan
pengar och for intet."

"Men snalla, visa mig vagen", bad jag.

"Gud placerade Nirvikalpa i slutet av regnbagen,
pa en sagolik plats bortom molnen, dar alla olika
farger blir en igen", svarade han.

"Men vagen dit", frégade jag, "ar det &t 6ster eller vaster? Ar det langt bort eller
nara?"

Och han sade, "Vilken vag du an valjer, sa kommer du forr eller senare att hitta
dit."

"Men den snabbaste vagen", fradgade jag, "vilken ar den?"

Och han sade, "Det ar olika for alla. Buddha skulle féresla den attafaldiga vagen,
Lao Zi medelvagen mellan yin och yang, och Kristus karlekens vag.

Men jag skulle foresla den inre vagen, eftersom den ar den stérsta vagen av alla.
Det ar viktigt att du foljer din egen vag, den naturliga vagen for ditt dharma;

Om du foljer den attafaldiga vagen, kommer den sa smaningom leda dig till
Nirvikalpa, eftersom alla vagar i sjalva verket ar en och samma.

Men du kan ramla pa stenar - nagot som Buddha latt undvek eftersom han foljde
sitt dharmas vag - och du kan bli férsenad i arhundraden.

Sa folj din inre vag, vagen for din egen intuition; det ar den kortaste vagen till
Nirvikalpa."

"Beratta for mig om vagen”, bad jag, "ar det enkelt eller svart att na dit?"

Och han sade, "Borjan kan vara svar; innan du uppfattar ljuset, det férsta svaga
ljuset fran den gyllene staden Nirvikalpa. Men nar du val har sett det, ar det latt att
hitta dit. Folj bara ljuset - du kommer att se det lysa starkt och ljust ju ndarmare du
kommer.

Det finns berg har och dar pa din vag, och de kan vara svara att komma 6ver. Du
kanske till och med tvivlar pa att Nirvikalpa existerar, nar bergen ar sa hoga att du
ibland inte kan uppleva ljuset alls. Men hall dig bara till vagen, sd nar du sa
smaningom Nirvikalpa. Det basta ar att ha ndgon som kan visa dig vagen 6ver



bergen; och skydda dig fran ondskefulla hobbitar langs vagen. For i det
undermedvetnas skogar bor manga onda andar, och du kan ga vilse. For att gora
resan sa saker som mojlig, sok da forst efter en guru.

"Hur ar det i Nirvikalpa?" fragade jag, "snalla beratta om den gyllene staden."
Och han log och skakade pa huvudet.

"Kara du, det ar en plats bortom ord. Men anvand biljetten Aum, och félj din inre
vag. En dag kommer du att uppfatta ljuset, som kommer fran paradiset Nirvikalpa.
Och nar du val kommit dit kommer du att stanna, fér Gud kommer inte |ata dig
springa ivag igen."

Nirvikalpa ar det slutgiltiga stadiet av samadhi, tillstandet nar dven de underbara
visionerna och erfarenheterna av hogre meditation avstas, eftersom aven de bara
ar sinnets modifieringar. Endast ren medvetenhet om Sjalvet ar kvar.

- Yoga magazine, januari 1977

Swami Maitreyi

Hari Om kara Satyananda Yogavanner,

Manga har fragat mig direkt och
indirekt vad mina framtida planer ar;
om jag kommer att vara kvar i Sverige
och vad jag i sa fall kommer att gora
har. Om jag ska vara riktigt arlig sa ar
jag inte helt séaker pa hur min framtid
kommer att se ut. Just nu ar jag har i
Sverige och i och med coronapandemin
hade jag inte mdjlighet att resa till
Indien ndgra manader forra aret som
jag hade tankt.

Vi vet inte nar det kommer att bli
mojligt att resa till Indien igen men min
plan ar att sa fort det ar mojligt att resa till ashramet i Munger och vara dar nagra
manader. Resten av aret planerar jag att spendera i Sverige och fortsatta att
undervisa Satyananda yoga. Det har varit valdigt roligt och inspirerande att halla
workshops och helgretreats pa de olika Satyananda yogaskolorna och jag skulle
garna fortsatta att géra det om det finns intresse. Sedan forra aret har jag aven
hallit och haller fortfarande online-klasser for Uppsala och Stockholms yogaskola
och dven ndagra for Yogaskolan i Lund.

Jag bestamde mig dven for att starta min egen verksamhet i bérjan av aret for att
kunna halla fler klasser och andra aktiviteter. Besok garna min hemsida
www.swamimaitreyi.yoga. Dar kan ni se alla olika program som jag kommer att
halla pa de olika Yogaskolorna under varen, i Gasslingsbo i sommar och mina
online-klasser.

Jag kommer att vara involverad i de olika kurserna som ges av Satyananda Yoga
Academy Europe (SYAE) som ni kan ldsa mer om pa deras_hemsida. | ar kommer


http://www.swamimaitreyi.yoga/?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sys_nyhetsbrev_72_yogiska_hoegtider_vad_haender_i_munger_mm&utm_term=2021-04-01
https://syae.eu/?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sys_nyhetsbrev_72_yogiska_hoegtider_vad_haender_i_munger_mm&utm_term=2021-04-01

kurserna bara ges online. Se mer langre ner i nyhetsbrevet.

Du far garna kontakta mig om du skulle vilja arrangera nagon workshop eller
helgretreat; om du har nagra fragor eller funderingar; eller bara vill hora av dig.

Jag onskar dig en fin var, tills vi hors och ses igen.

Om Tat Sat,
Swami Maitreyi

,\@“AND" Yo Satyananada Yoga Academy Europe
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Pa grund av pandemin sa blir det inga Yogic Studies i ar
S YA E heller. Men de haller tva kurser online. Folj lankarna nedan for
o & mer information.

9, 2©
Emy eV ONLINE INTRODUCTORY COURSE: 2. April - 9. Mai 2021

och

NEXT STEP - BROADENING UNDERSTANDING OF YOGA: 23. April - 6. June 2021

Kursgardens program 2021

FRAGESPALT

Har har vi tankt att vi svarar pa fragor. | forsta hand kommer det vara Swami
Maitreyi, Gopala & JayAtma eller ndgon ur redaktionen som svarar pa fragorna. Om
vi inte kan svara pa dem sa forsoker vi hitta ndgon som kan. Om du har fragor sa
skicka dem till Gopala; info@gavleyogaskola.se eller JayAtma;
lena@yogakatrineholm.se

Havan live online Medlemssida pa
www.yogasverige.se

Vill du vara med pa utskicklistan till

havan live online sd meddela JayAtma

p& lena@yogakatrineholm.se Har hittar du medlemssidan.
Losenordet ar: hariom2021

Dér finns tidigare nyhetsbrey,
styrelsemotesprotokoll och lite annat.

Du deltar bara nar du vill och kan.
Ingen anmalan kravs.

www.yogasverige.se
Mer
Medlemssida
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Medlemsskap i SYS

Medlemsavgift for 2021 ar 260 kr och
faktura skickas ut i borjan pa aret. For
att bli medlem i SYS behover du ha
genomgatt, eller gar just nu,
lararutbildningen pa Satyananda Yoga
kursgard eller annan av styrelsen
godkand utbildning. Vid fragor kontakta
styrelsen.

E-post: info@yogasverige.se

Vill du bidra till
nyhetsbrevets innehall?

Vi vill garna att fler medlemmar bidrar
till nyhetsbrevets innehdll. Om du har
en fraga du vill stalla eller nagot du vill
ta upp for diskussion, en historia
relaterad till yoga du vill beratta eller
en erfarenhet du vill dela maila:
canellejoachim@gmail.com

F6lj oss pa Facebook!

Ar du aktiv yogalédrare och
medlem i SYS?

Vill du som ar aktiv Satyananda
yogalarare synas pa hemsidan for
Satyananda Yoga Sverige?

Till en kostnad pa SEK 500.-/kalenderar
kan du fa ditt foéretags namn,
telefonnummer, och lankad mejladress
publicerad pa SYS hemsida. Detta
anmals till JayAtma.

Vill du engagera dig i SYS?

Forslag pa omraden dar du kan vara
med och engagera dig ar:

* administrativt arbete

e karmayoga pa kursgarden

* nyhetsbrevet

* hemsidan

* annat
Skriv till JayAtma pa
lena@yogakatrineholm.se och beratta

vad du vill vara med pa sa hor vi i
styrelsen av oss nar vi behdver hjalp.

TACK!

Om du inte redan gor det, ga in pa lanken nedan och folj Satyananda Yoga Sverige
pa Facebook dar vi delar evenemang, citat fran Swami Satyananda och Swami

f

Niranjan etc
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Satyananda Yoga Sverige
www.yogasverige.se

info@yogasverige.se

Du far det har mejlet eftersom du &r medlem i
Satyananda Yoga Sverige.

Avsluta prenumerationen

mailer
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