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Redaktoren talar
Hari Om

Haromdagen var jag ute och gick en lang promenad. Vi hade sol och klarbla
himmel. Det var en fantastisk kansla att fa se solen efter sa lang tid med ett tungt
gratt tacke som solen inte orkat lysa igenom. Det var sju grader varmt sa det
kdndes nastan som var, men det ar inte var, det ar vinter. Det kunde solen beréatta
for oss genom att den inte varmde ndgot. Férhoppningsvis far vi kallare vader och
sno snart. Tradgarden behover frysgrader sa det kan vaxa fint i var.

Hosten har varit omtumlande pa flera satt. Vi hoppades val alla att det inte skulle
bli en andra vag med smitta i landet. Men sa blev det inte. Vi forlorade var kara
Nirvi och saknaden ar stor pa manga plan. Tecknen i naturen ar patagliga om att
det inte star ratt till. De japanska korsbarstraden blommade i december. Men det
jag lart mig under hosten ar att verkligen uppskatta det lilla och vardagliga. Som
att solen lyste haromdagen. Som att jag har ett vackert hem att bo i, vdarme, mat
varje dag. Som att jag kan odla gronsaker inomhus nu den mérka arstiden. Som att
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flera av er deltar i havan varje l6rdag. Jag ar verkligen tacksam for att vi traffas pa
det sattet. Utan er vet jag inte om jag skulle halla det sjalv varje |6rdag, men med
er hjalp sa blir det av. Det tycker jag ar underbart. Om du annu inte ar med pa
listan for utskick och vill vara det sa hor av dig till mig pa mejl
lena@yogakatrineholm.se. Du deltar bara nar du kan och vill.

Sa har den morkaste arstiden brukar vi informera om sommarens kurser pa
kursgarden sa vi har varme, ljus och yogainspiration att se fram emot. Vi gor sa
aven i ar, och i det har bladet hittar du information om de kurser som ar planerade
for sommaren 2021.

Flera av de affilierade Yogaskolorna sander ocksa kurser online och saljer
inspelade klasser, sa langtar du efter att yoga med oss sa kolla vad det finns for
utbud. Du hittar webbadresserna pa www.yogasverige.se.

Det ar sakert manga av er som undrar hur det blir med kursgarden nu framéver. Vi
tar ett ar i taget och sa far vi se. Sa lange Brendan och Susanna (Nirvis barn) vill att
vi hyr kursgarden, och sa lange det finns ndgra som har tid, ork och lust att
engagera sig sa kommer vi att tillsammans driva den. Just nu har Gopala och jag
klivit in och sagt att vi tar ett storre ansvar till att borja med. Det var ocksa Nirvis
onskan att vi skulle gora det. Vi har lang erfarenhet av hur kursgarden drivs och vi
har haft nara kontakt med Nirvi under aren. Vi kommer vilja ha hjalp fran flera av
er och vi har sett i enkatsvaren att det ar flera som vill hjalpa till med karmayoga
pa kursgarden. Vi kommer att kontakta er.

| det har bladet finns fler minnesord om Nirvi samt en av historier som Nirvi skrev
nar hon bodde pa ashramet i Munger som 17-aring. Andra "stories" kommer i
andra nummer.

Du hittar ocksa en inbjudan till arsmétet i mars nedan. Och vi sjunger Hanuman
Chalisa 108 ganger pa Nyarsdagen. Du ar varmt valkommen att delta sa mycket du
vill online via zoom. Se inbjudan nedan.

Tack for det har aret och jag onskar er alla en fridfull jul och ett inspirerande nytt
ar 2021.

Om Shanti
JayAtma

Inbjudan till arsmotet 2021

Varmt valkommen till arsmotet for Satyananda Yoga Sverige pa Gavle
Yogaskola sondagen den 14 mars kl. 13.00. Det gar bra att delta online
via Zoom om du inte kan delta pa plats.

Vi kommer att som vanligt borja med ett styrelsemote for
styrelseledamoter kl. 11.00. Affilierade kan delta men har ingen
rostratt. Sjalva arsmotet inleds kl. 13.00 med en Kirtan, foljt av fika,
inspirationsférelasningar och avslutas med Kirtan.

En kallelse till arsmétet kommer efter nyar da du aven anmaler dig.

Vi ar valdigt glada och tacksamma for att det &r sa manga som har
svarat pa enkaten vi skickade ut tidigare i ar och vi kommer att ta
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tillvara pa alla fina erbjudanden om engagemang som flera av er har
skickat in.

Om Shanti,
Gopala genom styrelsen

1 januari

Hanuman Chalisa 108 ganger

Varmt valkommen pa Nyarsdagen da vi
startar aret med den yogiska
traditionen att sjunga Hanuman
Chalisa 108 ggr for att starta det nya
aret med maximal positiv energi!

Vi kommer att sanda via zoom fran Gavle Yogaskola samt fran JayAtma i
Katrineholm och Swami Maitreyi i Stockholm.

Ingen anmalan, anvand lanken nedan.

Om Shanti,
Gopala

Mattias Gopala Hagman is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

Topic: Hanuman Chalisa 108 ggr
Time: Jan 1, 2021 10:00 AM Stockholm

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/83120503591?
pwd=SIFHUXRWcWFJT3NTV21sRHYyV21sdz09

Meeting ID: 831 2050 3591
Passcode: 794717

Swami Nirvikalpananda

Fyra ljus

En gang samtalade en hangiven
anhangare om andlighet med sin guru,
som var en lard och vis man.

- De flesta av oss har inte turen att
fédas i landet Samadhi, sade larjungen.
Darfor har vi inte sa latt att finna vagen
dit. Hur kan manniskor som oss na stranderna vid Transcendensens flod?

Den gamle gurun var ndjd med sin larjunge och satt tyst och funderade nagra
sekunder innan han svarade.
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- Inom alla manniskor finns det fyra ljus som kallas Tro, Viljestyrka, Minne och
Intelligens. De lyser inte i dig just nu. Det enda sattet att hitta vagen ar att tanda
dem, men detta ar en svar uppgift. De kan bara tdndas av solen sjalv.

Lyssna nu pa den har historien om Tomas, en Kristi larjunge, som lyckades tanda
de fyra ljusen och slutféra resan genom landet Samadhi.

Tomas hade rest i manga ar pa jakt efter sjalvforverkligande. Efter att ha besokt
manga platser anlande han antligen till och gick igenom de lagre regionerna av
samadhi. Men efter ett tag blev han osaker pa riktningen och stannade. Det var
alldeles morkt runt omkring och han kunde knappt se nagot. Tunna moln av
okunnighet tackte fortfarande himlen, vilket ofta ar fallet i denna trakt. Men
plotsligt skingrade molnen sig snabbt fran varandra och han kunde se solen.

Sadana oférglomliga 6gonblick av insikt dyker standigt upp, stunder i det flédande
solskenet, nar du ser allt som det verkligen ar. Endast i sddana stunder kan du
tanda det forsta ljuset, Trons ljus.

Lat mig beratta ndgot om Trons ljus. Till skillnad fran vanliga dvertygelser, som
tands av andra manniskor och Iatt blases ut, kan Trons ljus aldrig blasas ut; lagan
ar evig.

Tomas tande Trons ljus med eld fran solen och nu, nar han kunde se, fortsatte han
pa sin vag. Men snart upptackte han att ljusets sken var for svagt.

Viljestyrkans ljus behovde ocksa tdndas for att han skulle ha tillrackligt med ljus for
att kunna fortsatta resan. Vid nasta tillfalle som solen brét igenom molnen tande
han sa det andra ljuset. Nu nar han hade tillrackligt med ljus for att se, fylldes han
av en ivrig langtan att fortsatta gd anda tills han nadde sitt mal. Denna langtan gav
honom den ndédvandiga Viljestyrka som behdvdes for att han skulle kunna fortsatta
langs vagen.

Det ar viktigt att du inte stannar halvvags genom landet Samadhi, som vissa
manniskor gor. Du boér aldrig glémma att ditt mal ar Upplysning.

Sa Tomas fortsatte, enbart for att upptacka att dven det tredje ljuset, Minnets ljus,
var nédvandigt for att han skulle komma ihdg sitt mal. Det ar minnet av den
gyllene nyckeln Om, ditt mantra eller din symbol, vilket maste hallas vid liv hela
vagen genom den nedre regionen av Samadhi. Du bor inte lamna det forran du
nar stranden vid Transcendensens flod. Minnets ljus maste tandas for att kunna
halla sig pa ratt vag.

Inte ens med tre tanda ljus har du tillrackligt med ljussken for att kunna korsa den
kuperade regionen nara gransen till landet Samadhi. S& Tomas tande det sista av
de fyra ljusen, Intelligensens ljus, med hjalp av solen.

Detta ljus skiljer sig fran skenet fran vanlig intelligens, som téands i normala
medvetandetillstand. Detta speciella ljus lyser sa starkt att hela landskapet 6ppnar
sig framfor dig.

Tack vare skenet fran dessa fyra ljus kunde Tomas tryggt ta sig genom den nedre
regionen av Samadhi, och han hittade till slut dven Transcendensens flod genom
vilken han kunde ta sig in i Upplysningens land.

An idag, i december manad varje ar, tdnds de fyra Tomasljusen i vissa kristna
lander, dven om dess faktiska betydelse till stor del numera ar bortgldmd.

Fyra sondagar fore jul hlls en religits ceremoni dar folk tander ett av de fyra
ljlusen som ar placerade i en speciell ljushallare. Foljande sondag tander de ett ljus



till, sondagen darefter tands det tredje ljuset och den fjarde séndagen tands alla
fyra ljusen tillsammans.

Detta symboliserar Tomas vag genom landet Samadhi, och ljusen ar de fyra ljusen
Tro, Viljestyrka, Minne och Intelligens.

Nagra dagar senare kommer Juldagen, dagen da Kristus foddes. Efter att de fyra
ljlusen har tants, fods Kristus i ditt hjarta pa den har dagen. Ett annat
medvetandetillstand, det vi kallar Samadhi, blir nabart genom Kristus. Detta ar den
verkliga betydelsen av denna gamla ceremoni.

Kursgardens program 2021

30 april - 7 maj 13-16 maj
Yogasadhana 1-arig ~7 @ Retreat: Andningens
fordjupningskurs pa fyra ' fysiologi & psykologi

ler.
moduler Kursledare: Gopala &
Kursledare: JayAtma & Sadhana Mala
Gopala. Gastlarare: Swami
Maitreyi
10-13 juni 28 juni-4 juli
Karma, Bhakti & Jnana Retreat: Prana,
Yoga from Bhagavad Gita Pranayama & Prana Vidya
Kursledare: Swami Kursledare: JayAtma.
Omgyanam fran Serbien Gastlarare: Swami Maitreyi
8-11 juli 19-22 augusti
Fordjupningskurs fér Yoga of Sound
Yogaldrare

Kursledare: Russil Paul
Kursledare: Sn JayAtma & fran USA
Swami Maitreyi

F 26-29 augusti
o Tantrisk meditation och
tystnad

Kursledare: Gopala &
Sadhana Mala

Till minne av Nirvi
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Karin Linder

Jag minns Nirvi genom var kontakt, sa
min text blir ganska personlig. Nirvi har
varit navet i min yogiska utveckling och
ocksa paverkat mig starkt som person.
Sa pa ett satt skriver jag direkt till henne,
for att uttrycka och sammanfatta mycket
som varit forstatt med inte alltid sagt.

Nirvi -Jag minns ditt leende, din varma

kram nar du brukade hamta mig vid jarnvagen och hur valkommen jag alltid var till
Gasslingsbo, som blivit en plats for att bara fa landa och ta in gardens atmosfar.
Jag minns din generositet och vilja att méjliggdra for mig att komma dit. Jag kunde
bo pa loftet med min hund! Jag fick fira att jag fyllde 40 pa garden och darigenom
visa min familj denna plats som betyder sa mycket for mig. Och nar jag nu kopt
hast sa foreslog du att jag skulle komma ocksa med hasten pa sommaren! Du sag
mer mojligheter an jag sjalv! Fér mig har du varit den stora mojliggéraren for min
utveckling och kontakt med Satyanandayogan och den speciella energi som finns
pa Gasslingsbo. Ditt anslag, de kvaliteter du lart mig, kommer alltid att ligga 6ver
min praktik, du har varit och ar en mentor vid sidan om alla de som varit direkta
larare.

Jag minns nar vi hade 6ppen gard i samband med att vi malade om, och du héll
guidade visningar om garden - allt som gjorts under din och Omanandas tid och
sa anorna bakat i tiden. Imponerande! Jag minns hur du sag till att var ommalning
ocksa blev ett kulturarrangemang sa vi skulle fa koka den ratta falu rodfargen
sjalva, vilket annars inte var tillatet. Hur grytan puttrade och Karin Nordin rérde
och rorde. Vilken planering for att fa till allt! Du var verkligen en mastare i att
planera och fa till saker!

Jag fick en kansla av att du uppskattade att jag uppskattade det garden i sig gav,
utover vilket retreat som an pagick - och hur du uttryckte att det var del i ditt
bidrag till kursgardsverksamheten, att bidra med garden. Jag minns hur du larde
mig gardens rutiner - allt som skulle kollas nar retreatdagen stangde till kvall. Hur
noggrannheten och omsorgen om garden ocksa var en grund till den respekt och
narvaro som garden kom att vacka i mig och aven sa - éverford till yogapraktiken i

sig.
Jag minns ditt engagemang i att fa till Kriya-yogakursen med Rajesh, din
fortjusning i hans sang Daphodils och Nadayogans vag in i métet med Kriya yoga.

For ndgon som mig, mitt i smabarnslivet, mojliggjorde du en ingdng in mot dessa
tekniker, som annars kandes otillgangliga.

Vi kom att lara kdanna varandra mer allteftersom, i en ldgintensiv men kontinuerlig
och férdjupad kontakt dver aren. Jag minns dina berattelser om din forskning, jag
hade velat hora sa mycket mer! Nu kdnner jag att den processen fortfarande
pagar, nu nar jag lar kanna delar av ditt forskningsbidrag och laser manga av dina
artiklar. Det ar tur att sd manga ligger ute pa databasen Diva, nas latt genom
Dalarnas Universitets hemsida. Jag har laddat ner ett 20-tal och delar far na vidare
till psykologprogramsstudenter. Ditt sinne var sa stort, din formaga till klara
valgrundade tankar imponerar mig. Jag kanner ditt anslag i dina texter och minns
tillbaka hur du i ditt lyssnande dgde en fantastisk konst i att |ata berattelsen fa ett



varde i sig sjalv, genom att bara intresserat lyssna, utan varderingar eller
kommentarer.

Jag minns dig som ndgon som vagade sta stadigt i dig sjalv, utan att det maste
synas eller horas. Den klara linjen som du féljde, samtidigt standigt narvarande
ocksa i din vilja att ta in asikter, sa som att fundera pa lésningar tillsammans med
den grupp som besokte garden. Du visade en fantastisk balansgang i att bade
halla en klar linje kombinerad med flexibilitet. Jag kanner igen ditt varande i dina
artiklar. Jag kommer fortsatta forundras éver hur vetenskap och yoga férenats i
det.

Slutligen sa finns du ocksa starkt kring badplatsen. Jag minns dig som en modig
badare, inspirerande! Du uttryckte ndgon gang att upplevelsen av att bada i en sjo
var som att doppa sig i prana, i energi. Jag tanker pa det varje gang sedan dess. Jag
kan ocksa minnas smaken da vi tagit en promenad till hallonsnaren bortanfor
badplatsen och hur vi stod i buskagen hogre an oss sjalva och mumsade pa bar.
Din narvaro i den handling du gjorde fér stunden var praktiken i vardagen for dig.
Jag minns att du sa det nagon gang som en sorts essens du dragit ur begreppet
Karma Yoga.

Jag minns dig ocksa som narvarande pa alla helgons dag, tva dagar efter du
vandrat vidare. For mig fanns du da dverallt, i en stor - storre - narvaro, i varje
molekyl, i all natur runtom mig. Den dagen flog en vacker fagel fore mig pa min
ridtur en stund, hoppade fran trad till trad. Nar jag kollade upp vilken sort det var
sa var den en Notskrika - Eurasian Jay! Ett namn med ett budskap vidare om
gladje? Ett namn som, precis som du, férenar asiatiskt med europeiskt. Ett vasen
som enligt Sologa star for att "Andra kommer att ta Iérdom av hur du gér. Din gava dr
att allt gar enligt planerna.”

Jag hor och jag fortsatter att ta till mig din Iardom och férdjupa den. Tacksamheten
ar djup och innerlig.

Ylva Maria Thompson

Jag ar djupt tacksam fér de méten jag fick med Nirvi i Uppsala pa attiotalet. Hennes
hangivenhet, hennes humor. Hon planterade yoga i mig.

Maitri
Underbara Nirvi.

Jag alskade att ta del av hennes klara hjarna som kunde forska och underséka hur
manniskor tanker och fungerar helt utan att déma.

Jag snodde at mig ett méte i somras dar vi delade en isglass och en stund med tre
meters avstan.

Sa tacksam over att fa ha lart kdnna henne och hennes tankar.



Susanne Sallstrom

Nar jag gick yogalararutbildningen uppskattade jag Nirvis forelasningar oerhort
mycket. Hennes breda kunskap om yoga, dess historia och utveckling, och det
faktum att hon aven var sa val férankrad i den akademiska varlden gav allt hon
berattade en oerhdérd tyngd.

Pa garden, ashramet stod hon ofta for ordning och reda och jag gillade det.

Jag tanker pa Nirvi, och Omananda med ljus, karlek och tacksamhet. Sa tacksam for
allt de gett mig.

Jag tanker ocksa pa barnen, Susanna och Brendan. Att de forlorat bada sina
foraldrar sa tidigt, alldeles for tidigt. Jag skickar dem ljus och vdrme i denna svara
tid.

Anna

Jag ar sa tacksam over att ha fatt 1ara kanna Nirvi. Hon var en oerhort inspirerande
manniska pa sa manga satt: Hennes stora yogaengagemang, imponerande
akademiska garning och breda praktiska kunskaper om exempelvis djur, falu
rodfarg och odling har gjort stort intryck pa mig, liksom den stora garning hon gjort
for Satyananda yoga i Sverige. Och genom allt detta lyste alltid en osedvanligt stor
6dmjukhet, genuinitet och vanlighet fram. Jag har sa manga fina minnen av
pratstunder och utflykter med Nirvi och kommer aldrig att gldmma hur hon tog
emot och valkomnade mina tva katter till Gasslingsbo med 6ppna armar,
sommaren innan de skulle fylla ett. Det kanns overkligt att tdnka sig Anders Ols-
garden utan Nirvi. | alla bilder jag ser av garden och dess fantastiska tradgard
tycks hennes ande finnas narvarande. Jag ar 6vertygad om att hon pa liknande satt
kommer att leva vidare i allas vara yogahjartan. Tack, Nirvi, tack for allt! Vila i frid!

Helene Ohlsson

Jordartskockor. Krusbarssteklar. Ved. Pinnar kvistar grenar stora sma. Buddhor ut
ur ladan. Buddhor in i ladan. Brandvarnare. Stegar. Himmelshogt. Maskrosor.
Vatarv. Honshus vaxthus fiskbadkar. Bar potatis honsens agg. Hopplost trasiga bla
fagelnat. Ett paket med mycket gammalt knackebrod. Katterna. Katterna. Och sa en
dag med mycket vackert vader. Hur du kliver ur bilen. Kommer hem fran ett
kvallsdopp i sjon. Hur du ndgon gang ibland kom tassande in till kirtan. Sjong.
Ljust. Som med bud fran andra platser. En annan Nirvi. Och densamma. Jag minns
allt det har. Och massor massor mer. Jag minns den forsta gangen. Och den sista.
Ja sarskilt den sista. Minns jag. Som pa nagot satt blev en gava. Nar vi kom for att
stalla garden i ordning infér sommarens kurser. Som sag ut att bli av trots allt.
Trots en pandemi. Vi stadade och putsade och fejade. Och du tog hand om oss.
Lagade mat och serverade den ute under appeltraden. Dar satt vi i
tradgardsmoblerna och du stallde fram tallrikarna till oss. Omanandas gamla
recept. Berattade du. Och du hade bakat ett brdd till oss. Vad ar det jag minns.
Yoga tror jag. Den forsta gangen kande jag mig lite radd for dig. Den sista djupt
omhandertagen.



Helene Westelius
Det ar med stor sorg som jag tar emot detta besked.

Sa sent som i l6rdags hade jag tankt svanga forbi med en bit farsk getost, som jag
vet att Nirvi tyckte om.

Sa sorgligt. Men nu ar hon tillsammans med sin dlskade Omananda.

Jag har inte sd manga minnen, da jag inte fatt vara sa mycket med Nirvi, men jag
minns henne med tva minnen.

Dels forsta gangen jag var i Gasslingbo, som en lite "kantig" person;)

Men sedan sa fick jag kdnna henne lite battre, och efter nan getost senare sa
gillade jag Nirvi!

En intelligent dam, med stort hjarta for djur och natur.

Jag ar glad att jag anda fick tillfalle att traffa henne genom 3-4 ar, och att jag fick
stdda o roja upp i ladan o gora ett museum dar! Blev ett fint minne, och jag fick da
avenen liten inblick i Omanandas och hennes liv, da en hel del av deras
gemensamma saker fanns dar.

Jag hoppas att Gasslingsbo far leva vidare i samma anda aven utan Nirvi!

Karin Nordin
Forst tacksamhet, tacksamhet och tacksamhet!

Sen minns jag nar jag stod pa Gavle Yogaskola och d& Mattias namnde Nirvi, varpa
jag fragade - "vem ar Nirvi" och minns fortfarande kanslan, att det nog var en viktig
person.

Men ocksa att dven jag, och just jag har getts plats pa Gasslingsbo nar jag vistats
dar pa kurser och aven blivit sedd, uppskattad och getts fortroende av Nirvi, i
samband med karma yoga. Det finns manga episoder dar men sarskilt tdnker jag
pa tiden nar husen malades med Falu rédfarg och jag (bland nagra till) fick koka
fargen som kandes som en viktig syssla, ocksa eftersom det var 6ppet hus kom folk
och tittade och stallde fragor, delade med sig. Jag fick bli viktig. Nagot jag kanner
mig rord och tacksam fér, och kanner allra sarskilt nu. Utifran det tanker jag att
hon var bra pa att se manniskor och ta in dem och lata dem bli viktiga. Att alla kan
betyda nagot. Hon har hjalpt mig att vaxa som person, personligen men ocksa
genom att ha skapat det natverk vi alla ingar i. Ett fint satt att bygga natverk pa
tanker jag.

Minns nar vi fick sitta utomhus pa sommaren och lyssna pa hennes berattelse
kring det arbete hon gjort om religitsa sekter. Magisk kansla att fa ha suttit med
och varit en dhorare till en god berattare. Sa fint att fa ha tagit del.

Sa glad ocksa for alla de fantastiska manniskor som jag fatt méta tack vare Nirvi vid
hennes underbara Gasslingsbo, sa kunniga och duktiga, som gett mig sa mycket,
obeskrivligt mycket. Jag svammar 6ver av tacksamhet éver den gemenskapen och
karleken som man kan fa ta del av dar. Hur det genereras vidare och sprids.



Fantastiskt tacksam 6ver att sen fa vara elev pa Gavle Yogaskola, dar det borjade
for min del som da ocksa faller tillbaka pa Nirvis fantastiska garning att aka till
Indien, lara sig sjalv yoga och sen ta det hem till Sverige och starta den rérelse som
Satyananda yoga i Sverige nu ar.

PS. Maste bara lagga till, da jag inget sagt om det forsta som man mots av pa
Kursgarden, ar hur hela stallet ar helt gudomligt vackert med sina grasmattor,
blommor, dammar, backar, granar och de gamla men valbevarade husen som vi
alla bott i har och var i olika konstellationer, som en stor familj. En sagolik plats.
Och alla valkomnas dit.

Lollo Ringqvist

Jag kanner stor sorg och saknad efter Nirvi.

Det ar en epok som gar ur tiden. Jag hade ingen personlig relation till henne, men
uppskattade hennes narvaro, hennes omsorg och engagemang valdigt mycket.
Utan henne hade vi inte haft tillgang till den skatt som Satyananda yoga ar. Jag ar
henne evigt tacksam for allt hon har gjort: tagit yoga till Sverige, kopt Gasslingsbo
och tillsammans med Omananda upplatit garden till "vart” ashram.

Jag minns henne som en sjalvklar hallande trygghet, tdnker mig henne med sitt
morka har i orange trdja, glittrande 6gon, och med stora gummistévlar vandra éver
grasmattan.

Sa fin.

Birgit
Jag ar sa tacksam att jag fatt traffa och lara kanna Nirvi. Jag minns speciellt hennes
gladje over att fa ta del av allt det som naturen erbjuder. Nirvi har fatt mig att

forsta Karma. Hennes naturliga satt att entusiasmera alla oss elever for det arbete
som behovde goras pa garden och hennes tacksamhet for utfort arbete.

Chinmayi

Nirvi var for mig en person som verkade kombinera [dgmaldhet och driftighet pa
ett inspirerande satt. Jag upplever att hon var navet pa Gasslingsbo. Just det att
hon var lagmald men med integritet gjode intryck pa mig.

Anne-Lie

Mitt forsta minne av Nirvi var att hon dlskade sina djur, katterna men aven
hénorna. Den omtanken hon visade for dem betyder mycket For mig, som ocksa ar
en stor djurvan.



Fragespalt

Har har vi tankt att vi svarar pa fragor. | forsta hand kommer det vara Gopala &
JayAtma som svarar pa fragorna. Om vi inte kan svara pa dem sa forsoker vi hitta
nagon som kan. Om du har fragor sa skicka dem till Gopala;
info@gavleyogaskola.se eller JayAtma; lena@yogakatrineholm.se

Medlemssida pa hemsidan

Har hittar du medlemssidan. Losenordet ar: medlem2020
Dar finns tidigare nyhetsbrev, styrelsemotesprotokoll och lite annat.

Du hittar medlemssidan under Mer pa hemsidan www.yogasverige.se

Medlemsskap i SYS

Medlemsavgift for 2020 ar 260 kr och betalas till 5058-1974. For att bli medlem i
SYS behéver du ha genomgatt, eller gar just nu, lararutbildningen pa Satyananda
Yoga kursgard eller annan av styrelsen godkand utbildning. Vid fragor kontakta
styrelsen.

E-post: info@yogasverige.se

Ar du aktiv yogaldrare och medlem i SYS?

Vill du som ar aktiv Satyananda yogalédrare synas pa hemsidan for Satyananda
Yoga Sverige?

Till en kostnad pa SEK 500.-/kalenderar kan du fa ditt féretags namn,
telefonnummer, och lankad mejladress publicerad pa SYS hemsida. Detta anmals
till Nirvi/JayAtma och betalning sker till Satyananda Yoga Sverige - Bg. 5058-1974.

Folj oss pa Facebook!

Om du inte redan gor det, ga in pa lanken nedan och folj Satyananda Yoga Sverige
pa Facebook dar vi delar evenemang, citat fran Swami Satyananda och Swami
Niranjan etc
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Du far det har mejlet eftersom du &r medlem i
Satyananda Yoga Sverige.
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