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INNEHALL

Redaktoren talar

Kursgardens program 2020

Shivaratri i Gavle

Guru Purnima i Katrineholm

Kursprogrammet 2020 pa Bihar School of Yoga

Fragespalten - "Initiering i traditionen"

Vara nyhetsbrev dr Idnga, de bryts ddrfér i de flesta e-postprogram. For att se hela

nyhetsbrevet behdver du klicka pd "Visa hela meddelandet" som kommer upp lédngst ner.

Hari Om!

Aret borjar ga mot sitt slut och jag knyter ihop sédcken omkring det har aret. Vad ar

det som ska slangas och vad ska behallas med in i det nya aret? Jag tycker om att

rensa, inte bara bland saker utan ocksa bland tankar, asikter och idéer. P4 mina

kurser valjer jag att ha olika teman, ofta en yama eller niyama, att undersoka i

veckorna mellan klasserna. Under den har terminen utmanade jag deltagarna pa

mijukyogakursen med aparigraha - att inte samla pa sig, inte aga, avsaknad av

girighet. Jag tyckte det kunde passa bra sahar innan jul. Vi borjade med prylar och gick
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vidare till tankar och asikter lite langre fram. Jag tycker det ar viktigt att inte tvinga sig
sjalv till nagot som man inte ar redo for sa darfor betonade jag att det racker om de
bara funderar over de fragestallningar de far. Det var en kortare kurs sahar innan jul,
endast sex ganger, och temat lite utmanande sa det blev endast fyra hemovningar.

Mot slutet av kursen berattade en av kursdeltagarna hur hon borjat rensa bland sant
hon sparat i flera decennier och som inte anvandes. Hennes man hade tjatat pa
henne i flera ar att hon skulle rensa. Men hon hade inte kunnat goéra det. Men nu
bérjade hon. Hon rensade och grat, rensade och grat. De akte till tippen flera rundor.
For varje runda kande hon sig mentalt och emotionellt lattare. Det lyste om henne
nar hon berattade detta for mig. Hon har nu antligen lyckats bestamma sig for att
praktisera yoga regelbundet och det gor underverk for smartan i hennes kropp och
hennes sinnesstamning.

Efter varje klass pratade jag lite omkring aparigraha och sen delade jag ut sma lappar
som de kan ha for att paminna sig. Sahar sag de sma lapparna ut:

Aparigraha - att inte samla pa sig - 1
e Har du samlat pa dig prylar som du inte behdver? Har du saker i din 4go som
du inte anvant pa flera ar?
* Vilka saker ar det? Gor en lista.

e Tank bara tanken forst; Hur skulle det kdnnas att lamna ifran dig de saker du

inte behover?

e Kan du ge bort en av de saker du inte behdver till ndgon som battre behover
det? Eller till en second-handbutik? Hur kanns det?

Aparigraha - att inte dga - 2

Att aga saker kan vara valdigt harligt och en trygghet, men dgandet kan ocksa vara en
belastning. Fundera dver féljande:

e Vad innebar det for dig att 4ga nagot?
* Vad har du for kanslor kring agande?

e Har du nagot i din dgo du upplever som en belastning?

Trana pa att se det du dger som nagot du forvaltar, ndgot du tar hand om och som du

kommer lamna tillbaka.

Aparigraha - fri fran girighet - 3

Det ar latt att hamna i begar efter mer, att bli girig och vilja ha mer av det vi redan har



tillrackligt av.

e Kan du erinra dig tillfallen da det hander dig, eller har hant dig?

* Om du stannar upp och analyserar, vad ar det som far dig att kdnna sa? Finns

det ett behov bakom girigheten som behover fyllas?

e Nar du inte far det du vill ha vad hander i dig da?

Aparigraha - rensa vinden - 4

"

Vi samlar inte bara pa prylar. Vi samlar ocksa pa asikter, fordomar och tankar. "Smyg
pa dig sjalv i vardagen.

e Kan du upptacka om det finns tankar och asikter som du upprepar som du

egentligen inte langre star for?
e Hur skulle det kdnnas att inte langre halla fast vid dem?

e Kan du bestdmma dig for att gora dig av med de tankar och asikter du inte

langre vill ha?

| det har nyhetsbrevet hittar du sommarens program pa kursgarden. Jag hoppas vi
ses pa nagon av alla de inspirerande kurser som halls i sommar. Vill ocksd pdminna

om det forsta European Satyananda Yoga Gathering 28-31 maj i Serbien. Las mer har

Kom ihag att du har méjlighet att bjuda in och anordna en kurs med Swami Maitreyi i
din hemstad. Kontakta Nirvi pa nirvi108@outlook.com om du ar intresserad. Du

behover inte driva en yogaskola for att bjuda in Swami Maitreyi. Det finns kanske en

lokal du kan hyra dar ni kan vara.

Har du nagot du vill dela med dig av fran din undervisning eller en berattelse dar
nagon yogaelev eller du sjalv utvecklats med hjalp av yoga?

Har du nagon fraga som du tycker skulle vara intressant att ta upp i nyhetsbrevet?
Vill du skriva en artikel for nyhetsbrevet?

Eller beratta om nagon vidareutbildning inom Satyananda Yoga som du varit pa?

Skriv i sa fall till mig lena@yogakatrineholm.se

Pa Lavandula Yogaskola i Katrineholm kommer vi att sjunga Hanuman Chalisa 20
ganger for 2020 den 1 januari kl 15. Du ar valkommen att vara med. Tar bara en

timme med tag fran Stockholm till Katrineholm :).
Jag onskar er alla en vilsam jul och ett inspirerande nytt ar 2020.

Om Shanti
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Kursgardens program 2020

Tyst Retreat: Tema

Pratyahara
30 april- 3 maj

Kursledare: Sn Gopala & Sn
Sadhana Mala

Karma, Bhakti &
Jnana Yoga from
Bhagavad Gita
11-14 juni

Kursledare: Swami

Omgyanam fran Serbien

Nada Yoga &
Mantra Meditation
12-18 juli

Kursledare: Swami Maitreyi
The Yoga of Sound
20-23 augusti

Kursledare: Russill Paul
samt Sn Gopala & Sn
Sadhana Mala
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Hjartats Rymd
21-24 maj

Kursledare: Swami Maitreyi

Prana & Pranayama
22-28 juni

Kursledare: Sn JayAtma

Fordjupning for
Yogaldrare
13-16 augusti

Kursledare: Sn JayAtma

Yogasadhana - en

fordjupande kurs
18-25 oktober

Kursledare: Sn Gopala & Sn
JayAtma

15-18 oktober

Introduktion till yogalararutbildning &
fordjupade studier i Satyananda Yoga

Introduktion till yogalararutbildning/férdjupade studier som sedan
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startar hosten 2021. Utbildningen stracker sig 6ver tva ar och inkluderar 56 kursdagar
pa kursgarden i Halsingland samt tre kursdagar i Gavle.

Utbildningen ar ocksa till for dig som enbart har for avsikt att fordjupa dina
kunskaper i yoga. Yogautbildningen omfattar traditionella yoga- och
meditationstekniker, sdsom de forts vidare av Swami Satyananda och Swami
Niranjanananda.

Kursledare: Mattias Gopala Hagman, Gavle Yogaskola, Lena JayAtma Setterwall,
Lavandula Yogaskola och Susanne Sadhana Mala Edenor, Umea Yogaskola.

Las mer & anmaélan

Shivaratri i Gavle Guru Poornmina i
Katrineholm
21 februari
5 juli
Las mer har
Las mer har
Fragespalt

Har har vi tankt att vi svarar pa fragor. | forsta hand kommer det vara Gopala &
JayAtma som svarar pa fragorna. Om vi inte kan svara pa dem sa forsoker vi hitta

nagon som kan. Om du har fragor sa skicka dem till Gopala; info@gavleyogaskola.se
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eller JayAtma; lena@yogakatrineholm.se

"Angaende initieringar i traditionen"
- av JayAtma

Jag far ofta fragan om hur man kan fa initiering (diksha) i Satyanandatraditionen. Det

ser lite olika ut pa de olika stallena.

Swami Niranjan ger kurser pa Sannyasa Peeth i Munger, i Mantra Sadhana, Jignasu
Sannyasa Sadhana och Karma Sannyasa Sadhana. Dessa kurser ger inblick i den
sadhana varje initieringssteg bor folja for att den initierade ska utvecklas i sannyasa.
Vill man initiera sig i mantra sa gar man Mantra Sadhana kursen, &ven om man redan
ar initierad och vill férdjupa sin sadhana ar det en lamplig kurs att delta i. Den som vill
initiera sig i Jignasu Sannyasa gar Jignasu Sannyasa Sadhana kursen och kan efter den
fa initiering. Och den som vill initiera sig i Karma Sannyasa gar den kursen. Nar man
ber om initiering borjar man alltid med mantra och fortsatter sedan med Jignasu och

sedan Karma Sannyasa.

Att initiera sig vidare i traditionen ar ett dtagande och den sadhana som ges pa dessa
kurser ar for att ge forstaelse for det atagandet. Atagandet ligger i att utvecklas i
sannyasa. En initiering ar ndgot man ber om att fa och sedan ar det den som ger

initieringen som avgdér om man ar redo for det eller om man boér vanta lite till.

Kurser som nu ligger ute pa hemsidan http://sannyasapeeth.net/ ar:

Mantra Sadhana - 25 mars-2 april 2020
Jignasu Sannyasa Sadhana - 6-14 april 2020
Karma Sannyasa Sadhana - 26 augusti-1 september 2020

Ansokan gors genom att ladda ner ansdkningsformularet fran hemsidan och skicka

till Sannyasa Peeth.

| Rikhia kan man fa initiering av Swami Satsangi. De har ocksa kurser for de olika

stegen.

Mantra Initiates Yoga Sadhana Retreat - 18-21 april 2020
Karma Sannyasa Yoga Sadhana Retreat - 29 juni-3 juli 2020
Jignasu Sannyasa Yoga Sadhana Retreat - 26-30 november 2020

Jag har inte ndgon information hur dessa kurser ar utformade men det gar att lasa
mer har https://rikhiapeeth.in/

Swami Sivamurti i Grekland ger ocksa initiering i mantra och efter ett ar med mantra

kan hon ocksa ge ett andligt namn.
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https://satyanandayoga.gr/en/

Kursprogram pa BSY 2020

March 14-20 Hatha Yoga Yatra 1, 2
April 13-19 Raja Yoga Yatra 1, 2
September 19-25 Raja Yoga Yatra 1, 2
October 1-30 Progressive Yoga Vidya Training 1 (English)
November 2-8 Kriya Yoga Yatra 1, 2
Hatha Yoga Yatra 1, 2

November 21-27

Ansdkan gors genom att ladda ner ansékningsformular fran hemsidan. Folj 1anken

ovan. Ansdkan skickas sedan till Bihar School of Yoga med vanlig post.
Hatha Yoga Yatra 1, 14-20 mars ar fullbokad.

Jag, JayAtma, har ansokt och blivit antagen till Hatha Yoga Yatra 1 den 21-27
november 2020. Vill du ocksa resa med sa gor din ansdkan och nar du blivit antagen
sa hor av dig sa kan vi aka tillsammans som en grupp fran Sverige.

e-post: lena@yogakatrineholm.se

Medlemsskap i SYS

Dags att betala medlemsavgiften for 2020

Medlemsavgift for 2020 ar 260 kr och betalas till 5058-1974. For att bli medlem i SYS
behdéver du ha genomgatt, eller gar just nu, lararutbildningen pa Satyananda Yoga
kursgard eller annan av styrelsen godkand utbildning. Vid fragor kontakta styrelsen.

E-post: info@yogasverige.se

Ar du aktiv yogaldrare och medlem i SYS?
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Vill du som ar aktiv Satyananda yogalarare synas pa hemsidan fér Satyananda Yoga
Sverige?

Till en kostnad pa SEK 500.-/kalenderdr kan du fa ditt foretags namn, telefonnummer,
och lankad mejladress publicerad pa SYS hemsida. Detta anmals till Nirvi/JayAtma och
betalning sker till Satyananda Yoga Sverige - Bg. 5058-1974.

Folj oss pa Facebook!

Om du inte redan gor det, ga in pa lanken nedan och f6lj Satyananda Yoga Sverige pa
Facebook dar vi delar evenemang, citat fran Swami Satyananda och Swami Niranjan

f

etc

f

Satyananda Yoga Sverige
www.yogasverige.se

info@yogasverige.se

Du far det har mejlet eftersom du ar medlem i
Satyananda Yoga Sverige.

Avsluta prenumerationen

mailer
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